
施設利用規定　クライミングジム　ビッグロック

当クライミングジムは登録制のスポーツジムです。ご利用に関しては誓約書をお読み

頂き署名捺印をお願いします。未成年者は保護者の署名捺印が必要です。

下記の利用規定を守り、事故をおこさないよう注意してご利用願います。

＊ 未就学児童と小学生は父兄同伴に限ります

＊ 中学生・高校生は保護者の同意書、あるいは学校の先生などの引率者が必要です

＊ １５歳未満のお子様のご利用については店舗によって違うため各店舗にお問い合わせください。

＊ 酒気を帯びた方のご来場、ジム内での飲酒は禁止します

＊ エリア内はすべて禁煙です。喫煙は喫煙場所をご利用ください

＊ 施設内は土足禁止です。クライミングシューズやロープその他の用具などもきれいにしてからお

使いください

＊ ジム内の環境の為、粉チョークの使用を禁止します

＊ 着替えは更衣室でお願いします

＊ 飲食はレストスペース内でお願いします

＊ 夜遅い時間に外で話をしていると近所の迷惑になりますのでご注意ください

＊ ゴミの持ち帰りにご協力ください

＊ 路上駐車禁止です。車でご来店の方は必ず指定の駐車場に停めてください

＊ 自転車・バイクでご来店の方は入口前の駐車スペースに止めてください

ジム利用についての注意事項

・ ホールドは突然回転したり、割れたりすることがあります

・ ボルダリングマットの外に落ちないようにご注意ください

・ マットを過信せず怪我をしないよう、飛び降りるときには体勢を整えて足から着地してください

・ ルートクライミングでは、基本を守り安全に注意して行なってください

・ ロープは必ずハーネスに直接結び、確保器を使ってください

・ トップロープの支点位置を調整してください

・ リードの際はすべてのカラビナにロープをクリップしてください

・ 壁の独占やルートでの長いハングドッグはおやめください

・ ビレイには細心の注意を払ってください

・ 落ちるときにカラビナやハンガーを掴まないでください

・ その他危険と思われる行為を目にした方は、スタッフまでお知らせください



上記使用規定および管理者の指示に従わない場合、ご利用をお断りします。

ビッグロックではクライマーの方々が楽しくクライミングを行えるよう

ルールを定めています。ご意見ご要望などはスタッフにお伝えください。

皆様のご協力をお願いいたします。


